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Formatrice en communication orale — Animatrice — Comédienne

MA FORMATION

= Hypokhégne, khagne a Jules Ferry, Paris .

= D.E.A. de lettres modernes Paris Ill, Censier

= Cours de théatre : méthode Actor Studio

» Stages d’'improvisation avec la Ligue d’'improvisation

*= Formatrice a I'expression orale (formation de formateur, cours Trilog)
= Formation en C.N.V. (Communication non violente)

= Diplémée de I'l.LF.H.E. en P.N.L.

Former les individus ou les groupes a

= La prise de parole en public
= La gestion de conflit
= La gestion du stress (physique et relationnel)

Langues pratiquées

Anglais : courant
= Allemand : parlé




MON PARCOURS PROFESSIONNEL

ANIMATION

SALONS PROFESSIONNELS, SEMINAIRES, EVENEMENTIEL

PRESENTATIONS : LANCEMENT DE PRODUIT, SPECTACLES,

INTERVIEWS, PRESENTATIONS SCENARISEES concgues, écrites sur mesure, avec
possibilité d'interventions d'artistes en synergie.

PRESENTATION TECHIQUE, REMISE DE PRIX...

Secteurs d’activités

= Automobiles / Equipementiers : Renault, Sur la route (filiale Renault), Arow,
Delphi, Volkswagen (salon de I'auto 2002, lancement du Touareg et de la Phateon),
Hitachi

*» Informatique : S.A.P., Oracle, Jetform, Citrix, Symantec, Staff&Line, Avisium,
Compacq, Commerce One, Microsoft...

= Autres secteurs : Purup-Escofott, Océ, Le C.I.D.1.L. (les produits laitiers), Sony,
Remington, Essilor...

* Incentive : Conduite de groupes de réflexions chez Sharp Industrie, Alcatel, E.D.F.

= Tournées événementielles :
Wanadoo Tour a travers la France afin de promouvoir et de familiariser le grand
public avec 'ADSL.
C.1.V. : Programme européen de relance de la consommation de viande bovine
auprés des consommateurs francais.
Nina Ricci : lancement du Parfum Nina / Formation des équipes de vente a travers la
France

Agences événementielles avec lesquelles je collabore :
Auditoire, Alizée, About You, Usufree, Public System, Carl organisation, Minuit moins
dix, Agence Artistique J.P.P, Woodluck....

ANIMATIONS COMMERCIALES : afin de dynamiser les ventes

» Grands magasins : Printemps Vélizy, Printemps Nation, Monoprix Sablons a
Neuilly, Galeries Lafayettes, Le Bon Marché, La Samaritaine.

= Marques cosmétiques : 'Oréal, Bourjeois, Nippon Menard Cosmetic, Yves Rocher.
= Marques de lingerie : Triumph, Emprunte, Ci-dessous, Chantelle, Jil, Hom.

= Dédicaces/ Interviews : Nadine de Rotschild, Georges Moustaki, Régine Desforges,
Bernard Werber, Gonzague St-Bris, Edgar Grospiron, lllie Nastase, Florian Zeller...



FORMATRICE EN COMMUNICATION ORALE

Prise de parole en public, gestion de conflits, stress relationnel

Agences avec lesquelles je collabore :

Personnalité, Cofor, CAA, Com 4, Démos, Cabinet Sophie Dupaigne Conseils,
Perspecteam ...

Ecoles avec lesquelles je collabore :

Cours de technique de communication orale en écoles de commerce, de vente
(Weller), HEC,ISC, Celsa, Université d’Orléans, Polytech, L’Ecole de Managers de la
C.C.1 de Quimper, Negocia ...

Cours d’adultes de la Mairie de Paris : ACMA



